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ermina il 2 agosto la raccolta fondi avviata dalla cooperativa sociale

Autismo, il progetto di Casa Gioia

| gidi diverse tipologie, musica

«Realizzare una stanza dei sogni»

Regglo Emilla A Casa Gioiale
sfide sono all'ordine del gior-
no, e non fanno paura. Chiede-
telo a Stefania Azzali: vi parle-
ra diquanto & fortelasuamot-
vazione, leiche nel 2017 ha fat-
to nascere in citta un centro
all'avanguardia per aiutare le
persone come suo figlio Mat-
teo, 24 anni, colpito dalla sin-
drome genetica Ringl4, a cre-
scere serenamente sviluppan-
do al massimo capacitaecom-
petenze, all'interno di una ve-

rainclusionesociale.

Casa Gioia &nataproprioda
un sogno: quello di una mam-
ma imprenditrice che havolu-
to creare una realta capace di
accogliere ed educare bambi-
ni, ragazzi eadulti colpitidadi-
sabilita cognitiva e autismo.

Migliorare il benessere psi-
co-fisico dei tanti utenti del
centro, oggi una cinquantina,
dai due ai trent'anni, € una
prioritaperla presidente Azza-

li. Ecco perché la cooperativa
sociale ha deciso di arricchire
la sede di via Gioia—orain cor-
so di ristrutturazione - cOn
una “stanza dei sogni”, cioé
\na stanza multisensoriale ba-
sata sul metodo Snoezelen
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Stefania
Azzali
insieme
alfiglio
Matteo,
colpito dalla
sindrome
genetica
Ringl4
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con il letto Zerobody, in grado
di donare benessere e rilassa-
mento utilizzando stimoli sen-
soriali benefici. Per svolgere
tutte le attivita fondamentali
per bambinie ragazzi, |'immo-
bile ospitera anche una pale-

straperla psicomotricita, aule |

dilavoro, e un laboratorio mu-
sicale, artistico edicucind.
«Lo Snoezelen & un approc-

cioalla persona, una modal
dientrareinrelazione conl'al-

tro attraverso momenti dirilas- |

samento e di stimolazione —
spiega Stefania Azzali. -Imma-
ginate dientrare inunambjen-
te buio che improvvisamente
si colora di luci e si riempie di

profumi; attornoavoitrovere-
te arredi morbidi con tubi pie-
ni di bolle colorate, in alto un
mappamondo pieno di Spec-

" chietti che rifrangono la luce.

Nellastanzaci garaancheillet-

toZerobody DryFloat, che per-
metteraal corpo di galleggiare

sopraoltre 400 litri diacquatie-

Lospazio

basato

sul metodo
Snoezelen
DWErQ

un approccio
percreare
relazioni

tiﬂici dell'autismo c'e unasen-
51

pida, con notevolibeneficifisi- |
cie psiculngiciu_

Va evidenziatoche traitratti

ibilita particolare, a volte
estrema, agli stimoli sensoria-
li: uci forti, rumori improvvi-
si. odori sgradevoli, tocchi
energici possono turbare que-
ste persone, scatenando rea-
zioni di paura o disagio. Inter-
venire sulle stimolazioni lega-
te ai sensi diventa quindi indi-
spensabile nel lavoro che il

metri quadrati al secondg s
no della sede divia Gioia, ;.
che cambiano colore, coloppe
con bolle luminose interan;
ve, cascata difibre ott i.i'lrlt'..}.lll-l
vola luminosa, sfera di T‘Jrﬂ.t.,'_

chi, arredi imbottiti, proieti.
re per la proiezione di paesap

rilassante, sedutaasacco, diva.
no morbido con specchio, dif-
fusore di aromi, centralina di
controllo e letto Zerobody Dry
Floatsaranno glielementi del-
la stanza. Dopo pochi giomi,
le donazioni hanno toccato
quota 5.000 euro. Ma dare un
contributo c'e tempo fino al 2
agosto. «Questo tipo di am-
biente sara l'unico presente
Reggio e ci permettera di pro-
porre le nostre attivita anchea

Lapetizione sitrova
Ideaginger.it

team di ricercatori e psicologl
analisti del comportamentodi
Casa Gioia svolge ogni giorno
con gliutenti. Prezioso &1'ausi-
lio della scienza Aba, che inse-
gna quanto l'esposizione gra-

duale a stimoli avversi sia in |

grado di portareallaloroaccet-
tazione, attenuandone la per-
cezione negativa. Attraverso
lapiattaformaldeaginger.it ge-
stita dall'associazione Ginger
—non profit da anni impegna-
| taapromuovere le buone pra-
tiche del crowdfunding - la
presidente chiede aiuto a
quanti possano partecipare al-
la raccolta dei diecimila euro
per completare la realizzazio-
ne della stanza dei sogni, 18

| gestita dall'associazione
| non profit Ginger
|

| tante persone esterne, dalie
| scuole alle associazion, dalle
Rsaai privati».
| su ideaginger.it & possibile
| partecipare alla campagna di
| raccolta fondi, digitando "Ca-
l sa Gioia” nel campo di ricerca
cliccando sull'immagine che
| la identifica si entra poi nel2
. paginadedicataal progeto- Al
| donatorisaranno offerti 0t
ti personalizzati preparati dal
. ragazzi del centro, testimo-
nianza tangibile dellalorornico
NOSCEnza. ’
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